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Der Schnell-Test:
Leiden Sie unter einer Angststorung?

Ja Nein

1 Haben Sie sich jemals sechs Monate oder langer fast unablassig angstlich,
angespannt und besorgt gefuhlt?

Falls Sie diese Frage mit ,,Nein“ beantwortet haben, ist dieser Test
nicht relevant fiir Sie!

2 Machten Sie sich Uber verschiedene Dinge wie z. B. Kinder, Familie oder
Gesundheit Sorgen?

3 Indiesen Zeiten, als Sie sich angstlich und besorgt flhlten,

waren Sie da leicht mide?

waren Sie sehr aufgeregt, nervds und schreckhaft?
zitterten Sie oder bebte |hr Kérper?

fuhlten Sie sich rast- und ruhelos?

hatten Sie Muskelverspannungen oder - schmerzen?
hatten Sie grof3e Probleme mit der Konzentration?
waren Sie besonders leicht reizbar?

schwitzten Sie sehr stark?

litten Sie unter Herzrasen?

hatten Sie kalte, feuchte Hande?

fuhlten Sie sich schwindelig oder benommen?

hatten Sie einen trockenen Mund?

mussten Sie zu oft auf die Toilette (Wasser lassen, Durchfall)?
hatten Sie Hitzewallungen oder Kalteschauer?

hatten Sie Atemnot oder das Gefilihl zu ersticken?
hatten Sie Beschwerden beim Schlucken?

hatten Sie Probleme mit dem Ein- oder Durchschlafen?
hatten Sie Magenbeschwerden?

fuhlten Sie sich einer Ohnmacht nahe oder unwirklich?
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hatten Sie das Geflihl, die Kontrolle zu verlieren?

Auswertung:
Haben Sie Frage 1 mit JA beantwortet?

Haben Sie Frage 2 mit JA beantwortet?
Haben Sie bei Frage 3 mind. finf Beschwerden mit JA angekreuzt?

Haben Sie alle Fragen der Auswertung mit JA beantwortet? Dann kénnte die
Mdglichkeit bestehen, dass bei Ihnen eine generalisierte Angststérung
vorhanden ist. Um dies ausschlieRen zu konnen, kann es zielfihrend sein,
mit einem Arzt |hres Vertrauens Kontakt aufzunehmen und mit ihm dartber
zu sprechen, wie es Ihnen geht.

Quelle: ,Die Panikstérung, Diagnose und Behandlung®, Boerner, Gllsdorff, Margraf, Osterheider, Philipp,
Wittchen, ab S. 93 — 100, modifiziert nach Klientenbefragungen. Dieser Test ersetzt keinen Arztbesuch oder
keine diagnostische Untersuchung.
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